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Dordogne, Lot, Corrèze

o.bon.moment

Le bon moment, c’est celui que vous 
choisissez pour vous prioriser.

ô bon moment
C’est plus qu’un massage, c’est une stimulation physique qui éveille les
sens afin de redonner à la personne une conscience de son corps.

Soulagement des douleurs physiques par des mouvements précis
et appropriés afin de dénouer en profondeur les tensions
musculaires qui sont sources de douleurs. 
Il possède des effets bénéfiques sur la circulation sanguine
Il améliore la mobilité articulaire et favorise une plus grande
amplitude de mouvements.

MASSAGE À VISÉE THÉRAPEUTIQUE

Il active le système nerveux parasympathique et réduit la
sécrétion de cortisol, l’hormone associée au stress. 
Au moment de la relaxation, la respiration et la
circulation sanguine ralentissent, le stress diminue et
votre corps est à l’état de repos complet. 
Il contribue à l’harmonie du corps et au lâcher prise.
Il participe au renforcement des fonctions métaboliques
en libérant et en activant ses fonctions.
Il permet d’équilibrer le mental et une meilleure qualité
de sommeil.

MASSAGE BIEN-ÊTRE

MASSAGES PERSONNALISÉS
20min : 35€
30min : 50€
60min : 100€

Flavie

Massothérapeute spécialisé, certification à l'international 


